PROGRAMMA
TOUR INDIA AUTENTICA
DAL 14 AL 23 GENNAIO

Partenza in bus da Pontedell’Olio/Vigolzone/Podenzano / Piacenza per Linate ed imbarco
sul volo Ita:

14/01 Linate 09.30 - Roma10.40/13.35 — Delhi 01.50
23/01 Delhi 03.40 — Roma 08.15/11.30- Linate 12.40

Arrivo all’aeroporto internazionale di New Delhi; dopo le formalita d’ingresso e
doganali la nostra guida ci accompagnera in hotel per qualche ora di riposo.
Verso le 10.00 colazione ed inizieremo la nostra avventura con una visita al
tranquillo Tempio del Loto, godendo dei suoi giardini silenziosi e dell’atmosfera
raccolta della sala di preghiera bahd’i. Successivamente raggiungeremo Old Delhi
per un vivace giro in riscio tra i suoi vicoli affollati, seguito da una passeggiata
guidata attraverso il piu antico mercato delle spezie al mondo, un’immersione
indimenticabile tra colori, aromi e tradizioni commerciali secolari.

Proseguiremo verso il Mausoleo di Humayun per passeggiare nei giardini persiani
a Charbagh e ammirare il grandioso mausoleo, sito UNESCO celebre per la sua
perfetta simmetria e per le prime influenze persiane nell’architettura moghul.
Terminata la visita avremo il pranzo al Ristorante Connaught Club.

Nel pomeriggio poi raggiungeremo il Tempio Akshardham per un’esperienza
immersiva: esploreremo il tempio principale riccamente scolpito, i vasti giardini e
se avremo tempo le mostre culturali o il percorso interno in barca..

Cena in hotel e pernottamento..

16 GENNAIO DELHI-PUSHKAR CON TRENO FINO AD AJMER (dalle ore
06.10 alle ore 12.50)

Checkout al mattino dall’hotel con colazione al sacco e trasferimento alla
stazione ferroviaria per imbarcarsi sul treno in prima classe climatizzata diretto ad
Ajmer da cui avremo modo di vedere un susseguirsi di panorami differenti dal
punto di vista naturalistico. Dalla stazione di Ajmer arriveremo in pochi minuti di
bus a Pushkar, dove effettueremo il check-in in hotel e pranzeremo in tutta
tranquillita.

Nel pomeriggio visiteremo una delle citta sacre piu importanti dell’India, con sosta
al Tempio di Brahma, seguita da una suggestiva cerimonia di benedizione al
tramonto presso i ghats del Lago di Pushkar, un’esperienza immersa in un clima
di spiritualita e serenita profonda.

Cena e pernottamento in hotel.



17 GENNAIO PUSHKAR - JODHPUR | Trasferimento via strada — 190
km /4 ore

Dopo la colazione, partenza per Jodhpur, attraversando paesaggi desertici
punteggiati da piccoli villaggi rurali del Rajasthan. Lungo il percorso potremo
osservare scene di vita locale: pastori con i loro greggi, donne in sari colorati e
mercati improvvisati lungo la strada.

All’arrivo a Jodhpur check-in in hotel e breve tempo per rinfrescarsi. Pranzo speciale
presso il raffinato ristorante Khaas Bagh a Jodhpur, dove avremo anche
lopportunita di vedere una magnifica collezione di auto d’epoca del periodo
coloniale.

Nel pomeriggio visiteremo I'imponente Forte Mehrangarh, uno dei piu grandi e
meglio conservati dell’India. Le sue mura alte oltre 36 metri dominano la citta blu.
All’interno vedremo le sale reali, le gallerie di palanchini, le armerie e le stanze
decorate con vetri colorati e dipinti Rajput. Dalle terrazze panoramiche del forte la
vista sulla citta sara spettacolare.

Seguira la visita al raffinato cenotafio in marmo Jaswant Thada, un memoriale reale
costruito nel 1899, noto per il suo marmo bianco cosi sottile da sembrare traslucido
alla luce del sole. Il giardino circostante offre un’atmosfera tranquilla e perfetta per
fare bellissime fotografie.

Dopo le visite saliremo sui tuk tuk per iniziare una discesa panoramica nella Blue
City lungo un percorso attraverso vicoli stretti e case dipinte del caratteristico blu
indaco, con soste nei punti piu fotogenici per catturare scorci autentici della vita
quotidiana.

Si entrera poi in una casa blu tradizionale, dove la famiglia ospitante accoglie gli
ospiti sulla terrazza. Qui gusteremo teé e caffé con una vista privilegiata sul forte e sui
tetti blu della citta, un momento di immersione culturale intensa.

Proseguiremo poi tra i vicoli vivaci fino al Toorji Ka Jhalra Stepwell, un antico pozzo
a gradini del XVIII secolo, restaurato e oggi punto di ritrovo locale. Da qui una breve
passeggiata ci condurra al mercato della Torre dell’Orologio, cuore pulsante della
citta, dove avremo tempo libero per esplorare bancarelle di spezie, tessuti,
artigianato e dolci tradizionali.

L’esperienza si concludera con una degustazione della celebre bevanda dolce Mishri
Lal Ji ki Lassi, considerata una delle migliori del Rajasthan, prima del rientro in
hotel.

Cena e pernottamento in hotel.

18 GENNAIO - JODHPUR - UDAIPUR via RANAKPUR | Trasferimento via
strada - 280 km / 7 ore

Dopo la colazione partenza per Udaipur, attraversando la splendida catena montuosa
degli Aravalli. Durante il percorso, tra le varie soste, ci fermeremo al magnifico
Tempio Jain di Ranakpur, uno dei piu importanti complessi jainisti dell’India. Il



tempio principale, dedicato a Adinath, e celebre per le sue 1.444 colonne in marmo,
ognuna scolpita con un design unico, di cui potremo ammirare le incisioni dettagliate,
le cupole finemente decorate e 'atmosfera spirituale del luogo. Pranzo in ristorante.
Nel pomeriggio arriveremo a Udaipur, la “Citta dei Laghi”. Check-in in hotel e
tempo libero per rilassarsi, godersi la piscina o fare una seduta di benessere
Ayurvedico facoltativa.

19 GENNAIO - UDAIPUR

Colazione a buffet in hotel e la giornata inizia con una piacevole heritage walk
attraverso la citta vecchia di Udaipur. Il percorso attraversa vicoli storici, botteghe
artigiane, haveli restaurate e piccoli templi, fino a raggiungere il celebre Tempio
Jagdish, dedicato a Vishnu e noto per le sue sculture in pietra e la vivace atmosfera
religiosa.

Segue la visita del maestoso City Palace, un complesso di palazzi costruito nell’arco di
quattro secoli, affacciato sul Lago Pichola. Qui esploreremo cortili, sale reali, mosaici,
collezioni storiche e terrazze panoramiche che offrono viste spettacolari sul lago e
sulle isole circostanti.

Dopo la visita, una suggestiva crociera sul Lago Pichola conduce al palazzo-isola Jag
Mandir, noto per i suoi giardini, le sculture in marmo e la sua storia legata alla
famiglia reale Mewar.

Durante il soggiorno a Udaipur e prevista la visita a una rinomata sartoria, dove gli
ospiti possono scegliere tessuti di qualita e far realizzare capi su misura prima della
partenza ( volendo portandosi modelli anche dall’Italia da replicare nelle preziose
stoffe indiane). Le boutique di alta sartoria della citta valorizzano la tradizione
artigianale indiana: maestri sarti combinano tecniche antiche e stile contemporaneo
per creare abiti dall’eccellente vestibilita. Molti atelier completano capi su misura in
24 ore, offrendo ai visitatori la possibilita di ricevere un indumento perfettamente
confezionato entro la fine del soggiorno.

Il pranzo e previsto in un ristorante locale selezionato. Dopo il pranzo proseguiremo
verso Eklingji, uno dei complessi templari piu venerati del Rajasthan, dedicato al
Signore Shiva. Il tempio, risalente al VIII secolo, € un affascinante insieme di santuari
in pietra scolpita, corridoi ombrosi e cortili sacri.

In serata ci recheremo al Virasat per assistere ad uno spettacolo di danze popolari del
Rajasthan, dove potremo sperimentare musica tradizionale, arte e performance che
raccontano la ricca eredita culturale della regione. Al termine dello show, una piacevole
passeggiata ci condurra ad una terrazza panoramica affacciata sul Lago Pichola per la cena,
situata a soli sette minuti dal haveli: un modo perfetto e suggestivo per concludere la
giornata.

Nota: L’isola di Jag Mandir é proprieta privata del gruppo HRH; in caso di eventi o
matrimoni riservati, la visita potrebbe non essere possibile.
Pernottamento a Udaipur.



20 GENNAIO UDAIPUR - VARANASI VIA DELHI CON VOLO
6E-6766 ( tempo di volo 0950 -15.20)

Dopo la prima colazione, trasferimento in aeroporto ed imbarco sul volo via Delhi per
Varanasi, una delle citta piu antiche del pianeta ancora oggi abitate
ininterrottamente e autentica capitale spirituale dell’India.

Adagiata lungo le rive del sacro fiume Gange, Varanasi accoglie da oltre tremila anni
santi, pellegrini, studiosi, filosofi e ricercatori spirituali provenienti da ogni parte del
mondo. Qui il tempo sembra assumere una dimensione diversa, scandita da rituali
immutati nei secoli e da una profonda connessione con il sacro. Pranzo in aereo.

In serata parteciperemo a una sessione di astrologia in hotel condotta da un esperto,
che introdurra i principi dell’astrologia indiana offrendo interessanti spunti
interpretativi per concludere la giornata in modo piacevole e riflessivo. Per chi
vorra ricevere una sessione personalizzata potremo fornire i dati personali in
anticipo all’esperto.

Cena in Hotel e Pernottamento

21 GENNAIO VARANASI

Alle prime luci dell’alba, escursione in barca sul sacro Gange, una delle esperienze
piu intense e memorabili dell’India. Con il sorgere del sole, le rive del fiume si
animano di pellegrini, sacerdoti e devoti impegnati nei rituali di preghiera e
purificazione: uno spettacolo autentico e profondamente toccante che offre uno
sguardo privilegiato sulla spiritualita indiana.

Dopo la colazione, partenza per Sarnath, luogo della prima predicazione del Buddha
e sede di un museo che conserva straordinari capolavori dell’arte gandhara. A
seguire, pranzo tradizionale Thali presso Shri Shivay.

Nel tardo pomeriggio, passeggiata lungo i celebri Ghats, le scenografiche gradinate
che scendono verso il fiume e rappresentano il cuore pulsante della vita religiosa di
Varanasi.

Al calare della sera, partecipazione alla straordinaria Cerimonia del Ganga Aarti,
uno dei momenti pit emozionanti dell’intero viaggio. Le fiamme delle lampade
rituali, il profumo dell’incenso, i canti sacri e il suono delle campane si fondono in
una coreografia spirituale di rara intensita, capace di toccare profondamente ogni
viaggiatore. Piu che una celebrazione religiosa, il Ganga Aarti € un omaggio collettivo
al fiume sacro, simbolo di vita, purificazione e rinascita.

Cena e Pernottamento a Varanasi.

22 GENNAIO VARANASI - DELHI CON VOLO (orarivolo 15.55-
17.25)

Al mattino, sessione guidata di yoga sui Ghats del Gange, immersa nella sacralita
dell’alba a Varanasi. La pratica inizia con una introduzione ai principi fondamentali
dello yoga: respirazione consapevole, allineamento dolce e posture di base pensate
per principianti. Con la guida di un istruttore esperto, gli ospiti eseguono semplici
asana, esercizi di pranayama e brevi momenti di meditazione, mentre il fiume scorre



silenzioso e la luce del mattino avvolge i Ghats. Al termine, partecipazione a una
cerimonia di Pooja officiata da un sacerdote locale, un rituale intimo e significativo
dedicato al fiume sacro.

A seguire partenza per il Moksha Walking Tour, uno dei percorsi piu immersivi
della citta. La passeggiata conduce attraverso il mercato segreto dei fiori, ricco di
calendule e fiori di loto, tranquilli ashram dove si svolgono rituali quotidiani, scuole
tradizionali dei Veda risuonanti di antichi canti e vicoli storici che rivelano il ritmo
autentico della vita locale.

Dopo la colazione, breve visita a un laboratorio di seta, per scoprire ’essenza della
celebre tradizione del Banarasi silk. In un atelier familiare, gli ospiti osservano da
vicino la tessitura artigianale e conoscono la storia di questo patrimonio culturale
prima di esplorare una selezione curata di prodotti in seta intrecciata a mano.
Successivamente ci recheremo alla Jivan Jyoti School for Blind Children, nei pressi
di Sarnath, dove avremo l’opportunita di fare piccoli doni (portati dall’Italia) ai
bambini orfani vivendo un momento di interazione significativa con loro.

Nel pomeriggio, trasferimento all’aeroporto di Varanasi per il volo verso Delhi.
All’arrivo, trasferimento in un hotel vicino all’aeroporto per fare una doccia, cenare e
riposare qualche ora prima del trasferimento verso mezza notte all’aeroporto di
Delhi.

23 GENNAIO PARTENZA DA DELHI CON VOLO ITA
In tempo utile, trasferimento in aeroporto per il volo AZ 769 diretto a Milano delle
03.40.

.......... Mentre il viaggio giunge al termine sono certa che porteremo con noi molto piu di
semplici fotografie e ricordi, grazie alle bellissime esperienze fatte in aggiunta alle visite
( sessione di Yoga, visita ad un orfanotrofio, confezionamento vestiti sartoriali, utilizzo
dei tuk-tuk, sessione astrologia anche personalizzata, sessione facoltativa Ayurveda, la
partecipazione alle danze locali, cerimonia del Ganga Aarti sul Gange la sera,......)

Si torna a casa con la consapevolezza di aver vissuto un’esperienza autentica e
trasformativa, attraversando una terra straordinaria dove regni leggendari, fiumi
sacri, capolavori artistici e tradizioni millenarie convivono ancora oggi in perfetta
armonia.

L’India lascia un segno profondo nel cuore di chi la visita, un invito silenzioso a
tornare ancora una volta alla scoperta delle sue infinite meraviglie

Quota per persona in doppia: eur 2640; in singola eur 3180

LA QUOTA COMPRENDE:
. trasferimento a/r a Linate
. 08 notti in camera doppia negli hotel 4 e 5 stelle.



. Volo Ita intercontinentale in economy class con 20 kg bag stiva

. 2 voli interni Air India durante in tour con 20 kg bag stiva

o Trattamento :- Pensione Completa come da programma ( eccetto i momenti in cui saremo in
volo)

. Trasferimenti da e per aeroporto in loco

o Tutti i trasferimenti, le escursioni e le visite, in Pullman con aria condizionata, comprese le
tasse di circolazione, i parcheggi a pagamento, le spese per il carburante e le tasse statali.

o Giro in tuk tuk attraverso i vicoli e le case Old Delhi.

o Viaggio in treno in Prima Classe, carrozza con sedili climatizzati (Air Conditioned Chair Car).

o Sessione di yoga a Varanasi.

0 Giro in tuk tuk attraverso i vicoli e le case blu di Jodhpur.

. Sessione di astrologia a Varanasi.

. Gita in barca sul lago Pichola a Udaipur.

. Spettacolo di danza culturale a Udaipur.

. Giro in barca condivisa a Varanasi.

. Giro in riscio elettrico tra le vivaci strade di Varanasi.

o Guida parlante Italiano.

. 01 bottiglia d’acqua da mezzo litro durante ogni pasto

. 02 bottiglie dell’acqua minerale durante i trasferimenti.

. accompagnatore Valnureviaggi dall’ltalia

. Visto consolare di ingresso in India

. Mance alla guida e all’autista

. Assicurazione medico infortuni ( massimale eur 300.000) e annullamento per motivi medici

LA QUOTA NON COMPRENDE:

. le spese personali come lavanderia, telefonate, bevande alcoliche, tasse fotocamera / videocamera
ai monumentj, ......

o i pasti diversi da quelli menzionati sopra.

. tutto ci¢c che non e incluso in “la quota comprende”

In caso di adeguamenti di tasse aeroportuali o carburante sara nostra premura comunicare I'adeguamento.
Solo 24 posti disponibili

Necessario passaporto con validita residua di 6 mesi dall’arrivo in India
Gennaio non coincide con il periodo monsonico e la temperatura oscilla dagli 8 ai 20 gradi.

Per eventuali vaccini o profilassi ( non obbligatorie) si rimanda al proprio medico.

Modalita di prenotazione:
per prenotare € necessario versare un acconto contestuale di eur 700 / secondo
versamento eur 500 entro il 10 novembre/ saldo entro il 15 dicembre.

Ai fini dell’ottenimento del visto, entro il 15 dicembre e richiesta la consegna del
passaporto in agenzia assieme ad una fototessera di 5x5 cm su fondo chiaro e senza
occhiali e d assieme al modulo compilato e sottoscritto che verra fornito dalla
Valnure.

Alessandra Zumbo



ValNure Viaggi e Vacanze
tel. +390523.550255

ValNure
ViaQql




